
 
  
 

  

Ü 40 - Projekt  
 
 

 
Du liebst Pferde? Dann lerne doch Reiten, egal wie alt du bist! 
 
Vielleicht hast Du immer schon davon geträumt das Reiten zu erlernen, 

und hattest früher nicht die Zeit oder das Geld dafür? Oder hast du bereits 

das Reiten erlernt und möchtest gerne wieder einsteigen? 

Dann mach mit, denn mit dem Reiten kannst Du auch im fortgeschrittenen 

Lebensalter beginnen, auch wenn Du vorher keinen Sport betrieben hast.  

 
Der Verein möchte mit diesem Projekt – Wiedereinsteigern und Anfän-
gern- in entspannter ruhiger Atmosphäre einen angenehmen Einstieg in 
den Reitsport ermöglichen. 
 

 
Termine: 22. bis 26. Oktober 2018  (2. Woche der Herbstferien NRW)  
    

jeweils von 16.00 – 18.00 Uhr 
 

Was wird gemacht?  Umgang mit dem Pferd 
Grundausrüstung, Führen, Putzen, Satteln 

    Reitgymnastik 
Reiten auf dem Reitplatz/ in der Reithalle 
Ausritt durch den Wald 

 
Dieses Angebot gilt für bestehende und neue Vereinsmitglieder. Auch 
wenn Du die 40 Jahre noch nicht erreicht hast, darfst Du gerne teilnehmen. 
 

 

Begrenzte Teilnehmerzahl.  
Anmeldungen bitte bis zum 15. Oktober an Nadine Dohmann (05271- 

987272 oder 0174- 3415051) oder Lisa Kröger (0172-4093182). 
 
Es wird ein Unkostenbeitrag in Höhe von insgesamt 25,- € eingesammelt. 


